
Unsere Checkliste:
 Was Ihr Kind im Sonnenwirbel benötigt

Ab einem gewissen Zeitpunkt  wollen Kinder alles  alleine schaffen. Das ist  gut und wichtig,  damit sie
Selbständigkeit und Selbstbewusstsein erlernen. Das richtige Anziehen der Schuhe gehört ebenso dazu,
wie beispielsweise das selbständige Anziehen der Kleidung. Auch draußen sollten die Kinder genügend
Bewegungsspielraum haben und vor Wind und Wetter geschützt sein

Zwischen den Jahreszeiten:
• eine dünne Baumwollmütze
• Langarm-Body, Oberteil (kein dicker Pullover) 
• Strumpfhosen, Leggings oder bequeme Hose (keine Jeans oder steife Hose) 
• weiche leichte Lederhausschuhe oder Stoppersocken (keine Hausschuhe mit fester Sohle).
• Gefütterte, wasserfeste Matschhose. 
• Regenjacke mit Kapuze
• Für kleine Kinder empfehlen wir Matsch-/Softshellanzüge 
• Gummistiefel. Für Krabbelkinder empfehlen wir Regenfüßlinge 
• bequeme wasserfeste Schuhe bzw. Sandalen.

SOMMER
• einen Sonnenhut mit Nacken und Ohrenschutz (keine Kappen oder Strohhüte)
• unter dem Motto weniger Sonnencreme, mehr textiler Sonnenschutz, empfehlen wir ein dünnes

langes Oberteil bzw eines das die Schultern bedeckt
• für Kinder die noch nicht sicher gehen können empfehlen wir  Krabbelschuhe aus Leder statt

Sandalen 

WINTER 
• für Drinnen empfehlen wir den „Zwiebellook“ mit mehreren Kleidungsschichten (Strumpfhosen

und Leggins darüber; Body und Langarmshirt)
• Schneeanzüge  sind für Kinder bis 3 Jahre sehr sinnvoll
• wasserfeste Winterstiefel mit Schnürsenkeln
• Schlupfmützen (Hals, Nacken, Ohren und Kopf sind gleichermaßen gewärmt!)

Und das ist grundsätzlich wichtig:

• vor allem in Outdoor-Kleidung wurde die giftige Perfluoroktansäure gefunden, bitte achten Sie
darauf!

• vor  Start  des  Kinderkrippenbesuches  ist  es  ratsam  alle  persönlichen  Gegenstände  mit
Namensetiketten zu  versehen.  Gerade  die  Kleinsten  können  noch  nicht  artikulieren,  welche
Sachen ihnen gehören. Daher ist es sinnvoll, diesen Aufwand zu betreiben. Bei verschiedenen
Online-Anbietern gibt es die Möglichkeit sich mit Etiketten jeglicher Art einzudecken. Alternativ
können Sie auch einen Permanentmarker verwenden.  Vergessen Sie nicht die Schuhe!
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